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Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 22.01.2018
Sniadanie butka, pasta rybna, ogorek kiszony, papryka czerwona, herbata,
Obiad jabtko,
zurek z ziemniakami zabielany,
makaron gulaszowy, /makaron razowy pene, sos pomidorowo-cebulowy, frankfurterki/,
kompot agrestowy,
Podwieczorek manna z cukrem trzcinowym i kakao.
Witorek 23.01.2018
Sniadanie zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi, chleb graham, masto, dzem bez dodatku
cukru, herbata,
ogorek zielony,
Obiad zupa marchewkowa krem z ryzem,

Podwieczorek

kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta kiszona oprészana, woda zrédlana,
kisiel, mandarynka.

Sroda 24.01.2018
Sniadanie dzieci same robig kanapki: chleb orkiszowy, masto, plastry biatego sera, kietbasa
zywiecka, satata rzymska, kietki, papryka zotta, ogérek kiszony, kawa z mlekiem,
Obiad pomarancze,
rosot drobiowy z makaronem koraliki,
ryz naturalny, potrawka z kurczaka z warzywami, kompot wisniowy,
Podwieczorek butka Matgorzatka zapiekana z tartym serem, pomidorki koktajlowe, herbata.
Czwartek 25.01.2018
Sniadanie ptatki owsiane na mleku, chleb graham, masto, pomidor, szczypiorek, herbata,
Obiad jabtko,

Podwieczorek

zupa szpinakowa z jajkiem,
pieczone udzce indyka, ziemniaki, surdwka z kapusty pekinskiej, lemoniada z miodem i
limonka,

ciasto /wypiek wiasny/, herbata.

Pigtek 26.01.2018
Sniadanie jajecznica ze szczypiorkiem, chleb zwykly z mastem, bawarka,
Obiad kalarepka, papryka,

Podwieczorek

Zupa jarzynowo-rybna,
racuchy z jabtkami, kompot sliwkowy,

suréwka z marchewki i ananasa, biszkopty.
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