PROGRAM PROFILAKTYKI


W PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM


NR 1 W SKOCZOWIE





Podstawa prawna:


Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkó©© (Dz.U. z 2002 r. nr 10, poz. 96).


Rozporządzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kszta©©cenia ogólnego w poszczególnych typach szkó©© (Dz. U. z 2009 r. Nr 1, poz. 1)


Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegó©©owych form dzia©©alności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i m©©odzieży zagrożonej uzależnieniem (Dz.U. z 2003 r. nr 26, poz.226).


Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach szko©©ach i placówkach. (Dz.U. Z 2010 r nr 228, poz. 1487)





Za©©ożenie programu


Celem wychowania przedszkolnego jest organizowanie warunków umożliwiających dzieciom nabywanie wiedzy i umiejćtności w zakresie dba©©ości o zdrowie, bezpieczeństwo w©©asne i innych w różnych sytuacjach, rozwijanie sprawności fizycznej, która w dużym stopniu determinuje stan zdrowia dziecka. Opracowanie i realizacja programu profilaktyki Przedszkola Publicznego nr 1 w Skoczowie jest dokumentem, który zawiera określone powyżej cele, porządkuje i wyznacza nowe kierunki pracy w zakresie organizowania warunków umożliwiających nabywanie przez dzieci pożądanych postaw i zachowań w obliczu zagrożeń dla zdrowia i bezpieczeństwa. Wdrażanie programu wymaga uwzglćdnienia oddzia©©ywań profilaktycznych w środowisku rodzinnym w celu osiągnićcia skuteczności w utrwalaniu wzorców zdrowego i bezpiecznego stylu życia.





Cele ogólne programu


Tworzenie warunków sprzyjających:


Nabywaniu wiedzy o obowiązujących zasadach bezpiecznego zachowania sić w przedszkolu i w domu oraz świadomego ich przestrzegania.


Nabywaniu wiedzy i świadomemu przestrzegania zasad bezpiecznego poruszania sić po drodze.


Kszta©©towaniu nawyków higienicznych warunkujących zdrowie.


Rozwijaniu nawyków zdrowego odżywiania sić.


Spontanicznej i zorganizowanej aktywności ruchowej dziecka.





Zagadnienia w programie profilaktyki:


Bezpieczna zabawa w przedszkolu.


Bezpieczne zachowania w domu.


Bezpieczeństwo na drodze.


Higiena osobista , otoczenia oraz zapobieganie chorobom.


Zdrowe odżywianie.


Aktywny styl życia.





Metody pracy





W realizacji programu wykorzystane bćdą różnorodne metody, przede wszystkim metody aktywne, aby umożliwić dzieciom doświadczenie i przeżywanie tego, co jest przedmiotem zajćć. W trakcie rozmaitych zabaw inicjowane bćdą sytuacje edukacyjne, które w naturalny sposób pozwolą wykorzystywać dziecićca twórczą ekspresjć np.; np.: drama, techniki twórczego myślenia oraz konkursy i różne techniki plastyczne.





Formy wspó©©pracy ze środowiskiem rodzinnym w zakresie realizacji programu


profilaktyki przedszkola





Prezentowanie celów programu oraz zamierzeń dydaktyczno ¨C wychowawczych umożliwiających osiągnićcie celów bćdzie realizowane poprzez:


przekaz nauczycieli podczas spotkań grupowych


umieszczanie zamierzeń przed salą pobytu dzieci


organizacja zajćć otwartych dla rodziców


organizacja przedstawień teatralnych


przekaz sposobów pracy, osiągnićć dzieci na ©©amach gazetki przedszkolnej dla dzieci i rodziców.





Ewaluacja





Skuteczność oddzia©©ywania na świadomość, umiejćtności dzieci w zakresie przestrzegania zasad bezpieczeństwa, zdrowego stylu życia wymaga poddania jej dzia©©aniom ewaluacyjnym. Odpowiedzi na temat efektywności za©©ożeń programu bćdzie można uzyskać przede wszystkim, poprzez:


obserwacje zachowań dzieci w różnych sytuacjach, ze szczególnym uwzglćdnieniem sytuacji naturalnych, dotyczących np. przestrzegania wszelkich zasad bezpieczeństwa, zdrowego odżywiania,preferowanych form wypoczynku


rozmowy z dziećmi i rodzicami.





W podejmowanych dzia©©aniach nauczycieli konieczny jest udzia©© środowiska rodzinnego, wypracowanie jednolitej p©©aszczyzny oddzia©©ywania na zachowania i postawy dzieci.








Realizacja programu profilaktyki


Przedszkola Publicznego


nr 1 w Skoczowie.








BEZPIECZNA ZABAWA W PRZEDSZKOLU





To pierwszy obszar, w którym dziecko, mając na wzglćdzie swoje poczucie bezpieczeństwa, poczucie w©©asnej autonomii i wolności, musi nauczyć sić przestrzegania nakazów i zakazów zapewniających bezpieczeństwo innym. Dziecko ma nauczyć sić przewidywać i radzić sobie w sytuacjach zagrożenia poprzez w©©aściwą ocenć ewentualnego niebezpieczeństwa, jakie może zaistnieć podczas wspólnej zabawy, wspólnego funkcjonowania z innymi dziećmi w przedszkolu.





Zadania do realizacji:





Zasady bezpiecznej wspólnej zabawy.


Kszta©©towanie podstawowych powinności moralnych (życzliwość, tolerancja, rozumienie potrzeb innych, sprawiedliwość, odpowiedzialność ).


Zasady dba©©ości o w©©asne zmys©©y i higienć uk©©adu nerwowego.





Osiągnićcia dziecka:





Zna zasady bezpiecznej wspólnej zabawy.


Rozumie , że zachowania typu: wyrywanie zabawek, popychanie, sypanie piaskiem mogą zagrażać bezpieczeństwu w©©asnemu i innym.


Potrafi korzystać z zabawek i sprzćtu, zgodnie z zasadami ich użytkowania.


Rozumie konieczność reagowania na sygna©©y, polecenia nauczyciela, których celem jest przeciwdzia©©anie ewentualnym zagrożeniom.


Rozumie konieczność ograniczenia niekontrolowanej aktywności ruchowej w sali pobytu ze wzglćdu na bezpieczeństwo innych.


Nie zbiera nieznanych owoców i roślin podczas zabaw w ogrodzie, spacerów i wycieczek.


Zana wybrane prawa dziecka.


Rozumie potrzeby i uczucia innych.


Zna różne sposoby na pokonanie z©©ości.


Umie reagować na przejawy agresji.


Rozumie zasadność mówienia umiarkowanym g©©osem.


Rozumie konieczność organizowania zabaw miejscach do tego przeznaczonych.


Rozumie zagrożenia wynikające z zabaw np. st©©uczonym szk©©em, brudnymi odpadami.


Sygnalizuje poczucie zagrożenia bezpieczeństwa w©©asnego i innych.


Rozumie potrzebć odpoczynku i relaksu.








BEZPIECZNE ZACHOWANIE W DOMU





Środowisko rodzinne to miejsce, w którym również istnieje wiele zagrożeń dla bezpieczeństwa dzieci. Dziecko nie tylko musi je poznać, ale przede wszystkim zrozumieć konsekwencje nieprzestrzegania zasad związanych z przeciwdzia©©aniem ich wystąpieniu.


Zadania do realizacji:





Zasady bezpieczeństwa w kontakcie z różnorodnymi zagrożeniami w codziennym życiu.





Osiągnićcia dziecka:





Zna zagrożenia wynikające z zabaw zapa©©kami.


Rozumie zagrożenia wynikające z samodzielnego używania leków.


Przestrzega zakazu samodzielnego użytkowania urządzeń mechanicznych, elektrycznych, zna możliwe konsekwencje jego ©©amania.





BEZPIECZEŃSTWO NA DRODZE





Dziecko, bćdąc uczestnikiem ruchu drogowego, powinno również znać podstawowe zasady bezpiecznego poruszania sić na drodze. Obowiązek przygotowania dziecka do uczestnictwa ruchu drogowego spoczywa na rodzicach, a także na nauczycielach przedszkoli. Wiek przedszkolny jest najbardziej w©©aściwy do wyrabiania u dzieci umiejćtności czy nawyków niezbćdnych do bezpiecznego poruszania sić po drogach w przysz©©ości.





Zadania do realizacji:





Zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnić, poruszania sić po chodniku, poboczu.


Wp©©yw warunków atmosferycznych, pór roku i doby na bezpieczeństwo na drodze.


Znaczenie sygnalizacji i symboliki wybranych znaków drogowych.


Rola policjanta w ruchu drogowym.


Jazda środkami lokomocji, bezpieczne i kulturalne zachowanie sić w środkach lokomocji na przystankach.


Numery alarmowe.





Osiągnićcia dziecka:





Potrafi bezpiecznie poruszać sić po drodze, stosuje zasady przechodzenia przez jezdnić, stosuje sić do sygnalizacji świetlnej.


Rozumie znaczenie i konieczność stosowania elementów odblaskowych.


Zna wybrane znaki drogowe, rozumie ich symbolikć i funkcjć ( ostrzeganie, zakazywanie, informowanie).


Wie, do kogo zwrócić sić o pomoc w trudnych sytuacjach.


Umie bezpiecznie i kulturalnie zachować sić w środkach komunikacji publicznej, ustćpuje miejsca osobom starszym i niepe©©nosprawnym, rozumie konieczność bezpiecznego zachowania sić na przystankach.


Zna numery alarmowe.


Umie wykorzystać zdobyte wiadomości i umiejćtności.








HIGIENA OSOBISTA I OTOCZENIA ORAZ ZAPOBIEGANIE CHOROBOM





Dzieciństwo to okres w , którym dziecko nabywa elementarnych nawyków związanych z dba©©ością o higienć osobistą i otoczenia rozumieniem ich znaczenia w utrzymaniu stanu zdrowia. Przedszkole jest instytucją, w której dziecko spćdza znaczną czćść dnia. Ugruntowane w w tym okresie przyzwyczajenia decydują o jego późniejszym stylu życia. Budowanie świadomości prozdrowotnej poprzez edukacjć oznacza nie tylko wzbogacanie wiedzy, ale i odpowiedzialność za w©©asne zdrowie.





Zadania do realizacji:





Higiena osobista.


Zachowania wp©©ywające na przeciwdzia©©anie zagrożeniom dla zdrowia.


Higiena otoczenia.





Osiągnićcia dziecka:





Dba o w©©asny wygląd.


Odpowiednio myje rćce i zćby.


Samodzielnie pos©©uguje sić chusteczką do nosa.


Dba o czystość cia©©a i ubrania.


Rozumie zagrożenia dla zdrowia,p©©ynące z braku dba©©ości o higienć.


Zna sposoby przeciwdzia©©ania zarażaniu sić chorobami: zas©©ania usta podczas kaszlu,nos podczas kichania.


Myje rćce po skorzystaniu z toalety, oraz przed posi©©kami, po powrocie z podwórka.


Myje owoce i warzywa przed spożyciem.


Zna zagrożenia wynikające z picia wody bezpośrednio z kranu.


Rozumie potrzebć kontrolowania i leczenia zćbów.


Rozumie potrzebć stosowania szczepień, poddawania sić zaleceniom lekarzy.


Zg©©asza doros©©ym dolegliwości odczuwane przez siebie lub zauważone przez innych.


Dba o wygląd otoczenia np. w przydzielonej szafce, szufladzie, w sali, po zakończeniu zajćć, zabaw.


Dba o estetykć sto©©u podczas spożywania posi©©ków.








ZDROWE ODŻYWIANIE





Przekazywanie wiedzy o zdrowym odżywianiu i kszta©©towanie nawyków związanych ze spożywaniem tych produktów, które warunkują utrzymanie zdrowia i prawid©©owej wagi, są kolejnym ważnym zadaniem edukacji przedszkolnej. Jest ono tym bardziej istotne , że środowisko rodzinne nie jest miejscem, w którym dba sić o nawyki żywieniowe. Duża dostćpność i niska cena cena produktów wysokokalorycznych , zawierających duże ilości soli, t©©uszczu, cukru sprawia , że rodzice sićgają po nie bez zastanowienia sić nad konsekwencjami dla zdrowia tych, którzy je spożywają, nawet jeśli są to dzieci.





Zadania do realizacji:





Produkty wp©©ywające na utrzymanie zdrowi, określone w piramidzie zdrowia.


Szkodliwość niektórych produktów spożywczych.





Osiągnićcia dziecka:





Zna produkty spożywcze wp©©ywające na utrzymanie organizmu w stanie zdrowia.


Zna wp©©yw wartości niektórych środków spożywczych na funkcjonowanie wybranych tkanek, organów (np. wit.A na wzrok, wit.D na kościec).


Zna polecenia dotyczące rodzajów i sk©©adu posi©©ków spożywczych w ciągu dnia.


Potrafi pokonać uprzedzenia do potraw istotnych dla zdrowia.


Potrafi komponować zdrowe posi©©ki i aktywnie uczestniczyć w ich przygotowaniu.


Rozumie konieczność ograniczenia spożywania niektórych produktów ( np. s©©odyczy, chipsów coca ¨C coli ˇK) z powodu możliwości narażenia sić na choroby, tj.: oty©©ość , cukrzyca.


Rozumie , że pewne produkty mogą wywo©©ywać alergie u niektórych osób, pomimo że powszechnie uznawane są za korzystne dla zdrowia.


Potrafi rozpoznać wiarygodność reklam, np. s©©odyczy, na podstawie wiedzy posiadanej na temat ich wp©©ywu na zdrowie.





AKTYWNY STYL ŻYCIA





Aktywność ruchowa dziecka, pomimo,że jest to naturalna potrzeba rozwojowa, również wymaga szczególnego zrozumienia i podejścia w organizacji środowiska przedszkolnego. Podstawa programowa wychowania przedszkolnego,zaleca, aby na tć formć aktywności zosta©©a przeznaczona znaczna czćść pobytu dziecka w przedszkolu. Umożliwienie dziecku wyzwalanie energii podczas zabaw ruchowych, kszta©©towania aktywnego stylu życia poprzez uświadamianie braku korzyści dla zdrowia wynikającego z biernego sposobu spćdzania czasu wolnego to kolejne ważne zadanie wychowania przedszkolnego. Od nawyków w tym zakresie, rozwinićtych w wieku przedszkolnym, bćdzie zależa©©a aktywność w doros©©ym życiu.





Zadania do realizacji:





Sprawność ruchowa.


Aktywne formy spćdzania czasu wolnego.





Osiągnićcia dziecka:





Chćtnie podejmuje dzia©©ania o charakterze ruchowym.


Hartuje organizm,wie jak zapobiegać zamarznićciu i przegrzaniu.


Rozumie wartość aktywnych form wypoczynku.


Zna szkodliwe skutki spćdzania czasu wolnego przed telewizorem, przy komputerze.

















Opracowa©©a : Joanna Buryan





