Ramowy rozklad dnia w przedszkolu — grupy starsze

5.30-8.30 Schodzenie si¢ dzieci , kontakty — rozmowy okoliczno$ciowe i
indywidualne zaplanowane oraz wynikajace z potrzeb dzieci. Zabawy wg inwencji
dzieci, w kacikach tematycznych : konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne—
wlasna aktywno$¢ dzieci.

Praca z zespolem dzieci lub indywidualna o charakterze obserwacyjnym,
stymulujgco-komensujacym i wychowawczym — dziatania wspomagajace rozwoj
dziecka, praca z dzieckiem zdolnym; gry dydaktyczne. Zabawy i c¢wiczenia
logopedyczne oraz kinezjologiczne; zabawy ruchowe; zabawy ze §piewem, zabawy
integracyjne , ¢wiczenia poranne .Czynno$ci porzadkowe. Zajecia z jezyka
angielskiego- 2 razy w tygodniu.

8.30-9.00 Sniadanie -  zabiegi higieniczne, czynnoéci samoobstugowe;
doskonalenie umiejgtnosci samodzielnego 1 estetycznego spozywania positku

9.00 — 12.00  Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjno-wychowawcza w oparciu o
podstawg programowg oraz przyjety program wychowania przedszkolnego (
rozwijanie roznorodnej aktywnos$ci dziecigcej : plastycznej,technicznej, muzyczne;,
ruchowej, poznawczej, jezykowej, matematycznej) Zabawy dydaktyczne, imprezy
okoliczno$ciowe zgodnie z programem 1 wg planu . Uczenie zasad postgpowania
warunkujacych bezpieczenstwo dzieci w budynku, ogrodzie i poza terenem
przedszkola.

Spacery 1 wycieczki ( poznawanie Srodowisk przyrodniczych 1 spolecznych w
najblizszym otoczeniu) oraz pobyt w ogrodzie przedszkolnym: zabawy organizowane
I swobodne , obserwacje przyrodnicze, prace w ogrodzie , gry sportowe oraz
¢wiczenia ksztaltujace postawe dziecka ( w przypadku zlych warunkow
atmosferycznych w sali)

12.00-12.30 Obiad - zabiegi higieniczne, czynno$ci samoobstugowe; ¢wiczenie
umiejetnosci prawidlowego postugiwania sie sztuécami; pogadanki na temat
zdrowego sposobu odzywiania si¢;

12.30-14.00

Rézne formy relaksu z wykorzystaniem wybranych technik relaksacyjnych, stuchanie
literatury dziecigcej czytanej przez nauczyciela lub z nagran, muzyki klasyczne;.

Cwiczenia utrwalajace wiadomo$ci z zakresu zaje¢ edukacyjnych. Praca
wyrownawcza 1 indywidualna z dzie¢mi zabawy 1 gry stolikowe, zabawy
konstrukcyjne, praca z dzieckiem zdolnym, zabawy w ogrédku przedszkolnym,
jezyk angielski, zajecia dodatkowe

14.00-14.30  Podwieczorek - zabiegi higieniczne, czynnosci samoobstugowe i
porzadkowe; pomoc w nakrywaniu do positku

14.30-16.00 - Zabawy integracyjne, gry dydaktyczne, zabawy ruchowe, plastyczno-
techniczne, praca wyréwnawcza 1 indywidualna, pobyt na $wiezym powietrzu,
zajecia o charakterze wychowawczym,zajecia w matych zespotach, zabawy wg
inwencji dzieci, w kacikach tematycznych — wtasna aktywno$¢ dzieci,oméwienie z
dzie¢mi wydarzen dnia, prace porzadkowe, rozmowy z rodzicami, rozchodzenie si¢
dzieci.



Ramowy rozklad dnia w przedszkolu — grupy mlodsze

5.30-8.30 Schodzenie si¢ dzieci , kontakty — rozmowy okoliczno$ciowe i
indywidualne zaplanowane oraz wynikajace z potrzeb dzieci. Zabawy wg inwencji
dzieci, w kacikach tematycznych — wlasna aktywno$¢ dzieci.

Praca z =zespotem dzieci lub indywidualna o charakterze obserwacyjnym,
stymulujgco-kompensujacym i1 wychowawczym — dziatania wspomagajace rozwaj
dziecka. Zabawy i ¢wiczenia logopedyczne oraz kinezjologiczne; zabawy ruchowe;
zabawy ze $piewem, zabawy integracyjne , zabawy ruchowe poranne .Czynnosci
porzadkowe. Zaj¢cia z jezyka angielskiego — raz w tygodniu

8.30-9.00 Sniadanie -  zabiegi higieniczne, czynnoéci samoobshugowe;
doskonalenie umiej¢tnosci samodzielnego 1 estetycznego spozywania positku
9.00-12.00 Zintegrowana dzialalno$¢ edukacyjno-wychowawcza w oparciu o
podstawg programowg oraz przyjety program wychowania przedszkolnego (
rozwijanie réznorodnej aktywnos$ci dziecigecej : plastycznej,technicznej, muzycznej,
ruchowej, poznawczej, jezykowej, matematycznej) . Zabawy dydaktyczne , imprezy
okoliczno$ciowe zgodnie z programem 1 wg planu . Uczenie zasad postgpowania
warunkujacych bezpieczenstwo dzieci w budynku, ogrodzie 1 poza terenem
przedszkola.

Spacery 1 wycieczki ( poznawanie Srodowisk przyrodniczych 1 spotecznych w
najblizszym otoczeniu) oraz pobyt w ogrodzie przedszkolnym: zabawy organizowane
1 swobodne, obserwacje przyrodnicze , gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztattujace
postawe dziecka ( w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych w sali)
12.00-12.30 Obiad - zabiegi higieniczne, czynno$ci samoobstugowe; ¢wiczenie
umiejetnosci  prawidtowego postugiwania si¢ sztu¢cami; pogadanki na temat
zdrowego sposobu odzywiania sig¢;

12.30-14.00

Odpoczynek poobiedni na lezaczkach — kwadrans z bajka.

Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego rozbierania i ubierania sig.

14.00-14.30  Podwieczorek - zabiegi higieniczne, czynno$ci samoobstugowe i
porzadkowe.

14.30-16.00 - Zabawy integracyjne, zabawy dydaktyczne, zabawy ruchowe, praca
wyréwnawcza i indywidualna, pobyt na §wiezym powietrzu, zajecia o charakterze
wychowawczym,zajecia w matych zespotach,zabawy wg inwencji dzieci, w kacikach
tematycznych — wiasna aktywnos$¢ dzieci , omowienie z dzie¢mi wydarzen dnia,
prace porzadkowe, rozmowy z rodzicami, rozchodzenie si¢ dzieci.



